
Утверждён: 

Приказом МБДОУ № 27  

г.Углегорска 

от 28.07.2021 г. № 117-а 

Режим дня                                                     

МБДОУ №27 г.Углегорска 
 

Элементы 

режима 

Время начала основных режимных моментов 

2-я группа раннего 

возраста 

Младшая 

разновозрастная  

группа 

Старшая 

разновозрастная группа 

Старшая 

разновозрастная 

компенсирующей 

направленности группа  

  

Подготовительная к 

школе 

компенсирующей 

направленности группа 

   

Приём детей 7.00-8.20 7.00 — 8.15 7.00-8.25 8.00-8.30 8.00-8.40 

Гимнастика 8.20 — 8.25 8.15 — 8.20 8.25-8.30 8.30-8.40 8.40-8.47 

Завтрак  8.30 — 8.50 8.25 — 8.55 8.30-8.50 8.40-8.50 8.47-9.00 

НОД 1 9.00 — 9.10 (I подг.) 

9.15 — 9.30 (II подг.) 

9.00 — 9.20 

9.25 — 9.45 

9.00 — 9.30 

 

9.00 -9.30 9.00 -9.30 

НОД 2 9.40 – 9.55(II мл.) 9.55 — 10.15 

10.20 — 10.40 

9.40 -10.25 9.40 -10.30 9.40 -10.10 

НОД 3 --------- -------- 10.35-11.20 10.40-11.20 10.35-11.20 

Прогулка 1 10.00 — 11.35 10.50-12.25 11.20-12.45 11.20-12.45 11.20-12.45 

Игры  11.35 — 11.50 12.25-12.40 12.45-12.55 12.45-12.55 12.45-12.55 

Обед 11.50 — 12.30 12.40-13.10 12.55-13.15 12.55-13.15 12.55-13.15 

Дневной сон 12.30 — 15.00 13.10-15.10 13.15-15.15 13.15-15.15 13.15-15.15 

Игры  15.00 — 15.25 15.10-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15 -15.25 

Полдник  15.25 — 16.00 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

НОД  16.05 — 16.15 - 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Прогулка 2 16.30 — 18.00 16.00-18.10 16.00-18.00 16.00-17.10 16.00-17.10 

Ужин  18.10 — 18.30 18.10-18.30 18.10-18.30 17.10-17.20 17.10-17.20 

Игры  18.30 — 18.45 18.30-18.45 18.30-18.45 17.20-17.45 17.30-17.45 

Уход детей  18.45 — 19.00 18.45 -19.00 18.50-19.00 17.45-18.00 17.45-18.00 

 


